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Digitaler weltkirchlicher Kalen-
der fiir das Erzbistum Paderborn
Als Kirche sind wir ein weltweites Netz-
werk, wie es sonst keines auf der Welt
gibt. Durch das Jahr hindurch bieten die
Aktionszeiten der kirchlichen Hilfswerke
und anderer welt(kirch)licher Akteure
viele Gelegenheiten zum Anknupfen.
Importieren Sie den weltkirchlichen Ka-
lender oder einzelne Termine daraus in
lhren eigenen digitalen Kalender. Halten
Sie sich mit der Kalender.Digital-App
auf dem Laufenden Uber weltkirchliche
Aktivitaten im Erzbistum Paderborn.

In den vergangenen Jahren war der
weltkirchliche Kalender als Printversion
der vierten MEF-Kurier-Ausgabe beige-
legt. Mit dem neuen digitalen Kalender
startet das Team Weltmission-Entwick-
lung-Frieden die Testphase eines Pro-
jektes, das wir bei Interesse ausbauen
werden. Nehmen Sie mit uns Kontakt
auf, um Ihre Termine im Kalender be-
kannt zu machen.
https://kalender.digital/374e696b9653
aafd609a

Tipp: QR Code scannen und
direkt zum Kalender gelangen
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UBERLEBEN

UberlLeben in der Stadt

Adveniat Weihnachtsaktion 2021

Unter dem Motto ,UberLeben in der
Stadt” rlckt Adveniat dieses Jahr die
Sorgen und Noéte der armen Stadtbe-
volkerung in den Blickpunkt. 80 Pro-
zent der Menschen in Lateinamerika
und der Karibik leben bereits heute
in den Stadten. Und die Landflucht
halt weiter an. Doch die Hoffnung
auf eine bessere Zukunft wird haufig
enttauscht. Das Leben der Indigenen,
Kleinbauern und  Klimaflichtlinge
am Stadtrand ist gepragt von Armut,
Gewalt und fehlender Gesundheits-
versorgung. Mit seinen Projektpart-
nerinnen durchbricht das Lateiname-
rika-Hilfswerk die Spirale der Armut:
durch Bildungsprojekte, Menschen-
rechtsarbeit und den Einsatz fur faire
Arbeitsbedingungen.

Schwerpunktlénder der diesjahrigen
Adveniat-Weihnachtsaktion sind
Mexiko, Paraguay und Brasilien. Die
bundesweite Er6ffnung findet am 1.
Advent, dem 28. November 2021,
im Bistum Munster statt. Die Weih-
nachtskollekte am 24. und 25. De-
zember in allen katholischen Kirchen
Deutschlands ist fur Adveniat und
die Hilfe fur die Menschen in Latein-
amerika und der Karibik bestimmt.

Adveniat ladt Sie ein, sich in der
Advents- und Weihnachtszeit von
den Menschen in Lateinamerika
und der Karibik berlhren zu lassen.
Denn Advents-Zeit ist Adveniat-
Zeit.

Unter www.adveniat.de/weihnachtsaktion finden Sie alles fur eine
erflllte Advents- und Weihnachtszeit in der Gemeinde und in der Familie.



Ein Blick in die Aktions- und Materialkiste von Adveniat

Morgen- und Abendimpulse

Im gemeinsamen Beten, Singen und Meditieren kénnen
wir den Advent bewusst erleben. Die Impulse fihren an
das Aktionsmotto ,UberLeben in der Stadt” heran und
regen zu einem Blick auf unseren Alltag in Deutschland
an. www.adveniat.de/impulse
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Krippenaufsteller und : JT/',;//éfﬁ?"
Weihnachtsgeschichte W
Der Kunstler Carlos Lima aus
Bogota, Kolumbien, hat den
diesjahrigen Krippenauf-
steller zur Adveniat-Weih-
nachtsgeschichte gestaltet. Er eignet sich zum Ausmalen
mit Kindern — zu Hause, in der Schule oder im Rahmen
eines Kindergottesdienstes.
Bestellung unter www.adveniat.de/material

Welttag der Armen - Gemeinsam solidarisch
Papst Franziskus hat 2016 fur die ganze Kirche den
.Welttag der Armen” eingefliihrt, der am Sonntag vor
dem Christkdnigssonntag begangen wird — also am 14.
November 2021. Adveniat hat den Impuls von Papst
Franziskus aufgegriffen und ein Bindnis mit kirchlichen
Partnerlnnen ins Leben gerufen. Es setzt sich zum Ziel,
den Wunsch von Papst Franziskus in solidarischer Ver-
bindung mit Lateinamerika und der Karibik aufzugreifen
mit Gottesdiensten, Veranstaltungen, Informationen und
Bildungsmaterialien. Das Bindnis ist offen fur weitere In-
teressierte. www.adveniat.de

Weihnachten weltweit

Mit der Okumenischen Mitmachakti-
on ,Weihnachten Weltweit” laden die
Hilfswerke Adveniat, Brot fir die Welt,
MISEREOR und das Kindermissionswerk
.Die Sternsinger” herzlich zum krea-
tiven Gestalten von fair gehandeltem
Weihnachtsschmuck ein. Die Bildungs-
aktion verbindet Spal3 mit interkulturel-
lem Lernen und er6ffnet Kindern einen
praktischen Zugang zum Fairen Handel.
Weihnachten Weltweit ist mehr als ein
Geschenk. Denn durch den Kauf des
Weihnachtsschmucks erhalten die Pro-
duzierenden aus Indien und Peru ein
faires und geregeltes Einkommen.
www.weihnachten-weltweit.de

Weltmissionstag der Kinder:
Kinder helfen Kindern — und ich bin dabei!

In mehr als 100 Landern weltweit findet jedes Jahr der ,Welt-
missionstag der Kinder” statt. Bei uns in Deutschland sammeln
die Kinder im Advent ihre Spenden in einem kleinen Kastchen.
Dieses Spendenkastchen kdnnen Sie zusammen mit einer

Bastelkrippe und einem Begleitheft kostenlos bestellen unter
https://shop.sternsinger.de und spater bei lhrer Pfarrgemeinde

bis zum Dreikonigstag abgeben. Die
Spenden gehen an Kinderhilfsprojekte
in der ganzen Welt.

www.sternsinger.de/bildungsmaterial/ [ig
weltmissionstag-der-kinder/ S

+~Advent erleben”:

Ideen fiir Familien und Gemeinde

Auf dem Adveniat-Portal , Advent erleben” finden Sie
Weihnachts- und Nikolausgeschichten, ein Krippenspiel
und Impulse fur Gottesdienste und Predigten.

Stébern Sie auch in der Sammlung mit Weihnachtsbrau-
chen, Rezepten und Bastelideen aus Lateinamerika.
www.adveniat.de/engagieren/advent-erleben/

Begleiter durch den Advent |

Der Adventsbegleiter bietet jeden ¥
Tag Texte und Bilder speziell fur
alte und kranke Menschen. Er ladt
zur Betrachtung und Meditation
ein und wird inspiriert von der Spi-
ritualitat und Kultur der Menschen
Lateinamerikas. Sie kdnnen ihn
online bestellen o. herunterladen.

www.adveniat.de/material

,Gott ist bei uns

In Gesundheit, Krankheit und alter”

Weihnachtsgeschichten
Weihnachtsgeschichten, die Kin-
der und Erwachsene berihren
www.adveniat.de/weihnachtsgeschichten

Advent im Erzbistum Paderborn
Ideen und Impulse zur Vorbereitung auf Weihnachten

Beim Blick auf die liturgischen Texte der Adventssonntage wird
deutlich: dies ist eine Zeit der VerheiBung und der bevorste-
henden Erfullung. Immer wieder ist die Rede von Recht und
Gerechtigkeit, Rettung und Frieden.

Das hat ein Team aus dem Erzbischoflichen Generalvikariat in-
spiriert, unter diesen Leitworten ,Gerechtigkeit und Frieden”
adventliche Materialen und Impulse zu gestalten, die dazu ein-
laden, aktiv dieser Spur zu folgen.

Am Weihnachtsfest feiern wir aufs Neue die Ankunft Jesu
Christi, ,Friede auf Erden” verklinden die Engel alle Jahre wie-
der. Wenn wir weihnachtlichen Frieden ersehnen, dann ist der
Advent eine Zeit, sich mit den Hoffnungen, aber auch mit ak-
tueller Ungerechtigkeit und Unfrieden in der Welt zu beschafti-
gen; und konkrete Schritte im Kleinen zu gehen.

Das Prinzip ,Baukasten” ermdglicht es, nach Interesse und Be-
darf zuzugreifen und zu gestalten: musikalisch, biblisch, frie-
densstiftend... Die Materialien werden ab Mitte November auf
www.pastorale-informationen.de verlinkt sein.

PR Dreikdnigssingen 2022
GESUND BLEIBEN »~Gesund werden - gesund blei-
EIN EINDERRECHT

WELTWEET ben. Ein Kinderrecht weltweit"

Im Mittelpunkt der Aktion Drei-
konigssingen 2022 stehen Kinder
und Jugendliche in Sternsinger-
Projekten im Sudsudan, in Ghana
und in Agypten. Die Materialien des
Kindermissionswerk sind verflgbar
unter www.sternsinger.de.

Informationen zur Aktion im Erz-
bistum Paderborn finden Sie unter
www.bdkj-paderborn.de/sternsinger



Meditationskurs mit Pater Sebastian Painadath SJ

20.- 25.01.22, Horn-Bad Meinberg. Unter dem Titel , Geistliche
Begegnungen zwischen Ost und West” ladt missio zu einem
interkulturellen und interreligidsen Meditationskurs ein. Der
indische Jesuit P. Sebastian Painadath vertieft mit den Teilneh-
menden mystische Texte aus der Bhagavad Gita und dem Johan-
nesevangelium. Die Bhagavad Gita gehort zu den angesehens-
ten Texten der indischen Spiritualitat. Das Johannesevangelium
ist die Urquelle der christlichen Mystik. Die
Grundthemen beider Schriften werden in
Kurzreferaten dargestellt und durch Medita-
tionstibungen verinnerlicht. Die Teilnehmen-
den erleben vom christlichen Glauben her
einen Weg des fruchtbaren Dialogs mit der
Erfahrungswelt der Ostlichen Mystik.
www.missio-hilft.de/mitmachen/veranstal
tungskalender

Online-Kurs ,Mit Jesus im Boot”
FUr Jugendliche, junge Erwachsene, Firmbewerberlnnen, Kon-
firmandlnnen, und fir Dich und Deine Freunde. Du kannst
Jesus auf die Spur kommen und entdecken, wie er heute le-
bendig ist.

Es geht nicht um Vergangenheit. Es geht um DEIN Leben! Wag
Dich! Such Dir Freundinnen und Freunde, um Jesus kennen zu
lernen und gemeinsam eine Erfahrung mit ihm zu machen.
Am Ende des Kurses kannst Du einen Boots-
fUhrerschein” bekommen. Der bescheinigt
Dir, dass Du gelernt hast, als Crew-Mitglied
mit ,Jesus im Boot” unterwegs zu sein.
www.go4peace.eu/bootsfuehrerschein

Praxistipps

Praxisheft, Liturgien gestalten”
Liturgie so zu gestalten, dass Menschen |
spurbar mit Gott in Berlhrung kommen,
Gemeinschaft erfahren und dabei in Verbin-
dung zum alltaglichen Leben sind, ist das Ziel einer

neuen Handreichung. Die in Kooperation von Mitarbeitenden
der (Erz-)Ditzesen Freiburg, Hamburg, Hildesheim, Munster,
Limburg, Osnabriick und Paderborn entstandene Handreichung
basiert auf der Arbeit des philippinischen Pastoralinstituts Bukal
ng Tipan, das in den zuriickliegenden Jahren neben zahlreichen
Summerschools in verschiedenen deutschen Diézesen auch die
Modellprojekte der Lokalen Kirchenentwicklung im Erzbistum
Paderborn (2015-2017) begleitet hat. Aus dem Wunsch, die
dabei gewonnenen Erkenntnisse und Erfahrungen anderen zur
Verflgung zu stellen, ist diese Handreichung entstanden.
www.pastorale-informationen.de/lokale-kirchenentwicklung

Lernpaket ,\Welternahrung neu denken”

Die Welt befindet sich in einem globalen Erndhrungswandel,
der in reichen wie in armen Landern festzustellen ist. Die neue
Herausforderung fur die Welterndhrung besteht heute darin,
gesundes Essen quantitativ. und qualitativ ausreichend und
bezahlbar allen Menschen zur Verfigung zu stellen und Men-
schen zu befahigen, gesindere Nahrung zu wahlen. Das Lern-
paket soll Ihnen dabei helfen, die neuen Herausforderungen fur
die Welterndhrung zum Thema zu machen — in der Schule (inkl.
Berufskolleg), in der auBerschulischen Bildung, in Volkshoch-
schulen oder bei der Ausbildung von Lehramtsstudierenden
(z.B. Ernahrungslehre, Hauswirtschaft).

Bestandteil des Lernpakets sind Unterrichtseinheiten, ein USB-
Stick mit Filmen, laminierte Fotos, ein Kartenspiel und eine Bro-
schire. Dank einer Férderung durch Engagement Global und
durch die Stiftung Umwelt und Entwicklung, NRW k&énnen Sie
das Lernpaket kostenlos bestellen (zzgl. Versandkosten) unter
https://shop.welthaus.de

Bewerbungsverfahren Freiwilligendienste

Internationale Freiwilligendienste tragen zur personlichen Ent-
wicklung bei und férdern zugleich weltweite Partnerschaften
und globales Lernen.

Das Programm Missionarln auf Zeit (MaZ) wird vom Erzbis-
tum Paderborn geférdert. Es bietet weltoffenen Menschen ab
18 Jahren die Moglichkeit fur ein Jahr in einem weltkirchlichen
Projekt mitzuarbeiten und dabei den Horizont zu erweitern, in
eine neue Kultur einzutauchen und neue Glaubenserfahrungen
zu machen. Der mundus Eine Welt e.V. im Erzbistum Paderborn
beispielsweise bietet neben seinem Entsendeprogramm seit
2019 auch ein Reverse-Programm an. Dies ermdglicht Freiwil-
ligen aus den auslandischen Partnerldndern einen einjahrigen
Freiwilligendienst in Deutschland zu absolvieren.

Die Bewerbungsverfahren der entsendenden Organisationen
und Ordensgemeinschaften fur einen Freiwilligendienst im Aus-
land ab August 2022 laufen aktuell. Informationen erhalten Sie
bei Susanne Foller, Leiterin des Teams \Weltmission-Entwick-
lung-Frieden im Erzbischéflichen Generalvikariat.
www.pastorale-informationen.de/maz-im-erzbistum-paderborn
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PilgerwegApp

Die App zum Pilgerweg der Gerechtigkeit und des Friedens
ist ein Projekt der Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen in
Deutschland. Mit dieser App werden Pilgerwegserfahrungen
im Alltag ermoglicht. Im Jahr der Okumene 2021/2022 weist
die App besonders auf die Vollversammlung des Okumeni-
schen Rates der Kirchen 2022 in Karlsruhe hin. Die Nutzerlnnen
begeben sich auf einen siebenwochigen virtuellen Pilgerweg,
der sie taglich herausfordert, zum Verzicht aufruft und Impulse
zu den Themen der Gerechtigkeit und des Friedens gibt.

An den Wochenenden kénnen sich die Pilgernden in internatio-
nal und interkonfessionell gestalteten Herbergen ausruhen. Au-
Berdem gibt es dort alltagstaugliche Tipps zu Gerechtigkeit und
Frieden. Die Pilgernden missen nicht alleine unterwegs sein,
denn die App bietet viele Méglichkeiten sozialer Interaktion. So
lasst es sich sicher und verantwortlich in Corona-Zeiten pilgern.
Die App ist im Google PlayStore unter dem Stichwort Pilger -
wegapp verflgbar. www.pilgerwegapp.com

Schulwettbewerb ,,alle fir EINE WELT fUr alle”
Nachhaltige Entwicklung beschéaftigt Sie und lhre Schilerin-
nen? Sie mochten zeigen, welche globalen Themen in Ihrem
Unterricht eine Rolle spielen und haben eigene Projektideen,
um unsere Welt nachhaltiger und gerechter fir alle Menschen
zu gestalten?

Alle zwei Jahre ruft der Schulwettbewerb Schilerinnen aller Al-
tersklassen und Schulformen dazu auf, sich mit entwicklungs-
politischen Themen auseinanderzusetzen und eigene Projekte
und Handlungsideen hierzu zu entwickeln.

Ob Texte, Fotos, Filme, Kunstwerke, Theater- oder Musikstlcke,
Plakate oder digitale Arbeiten — der Wettbewerbsbeitrag kann
in jeder denkbaren Form eingereicht werden. Die Erarbeitung
eines Wettbewerbsbeitrags ist in jedem Schulfach méglich, ger-
ne auch fachertbergreifend. Beitrdge, die in partnerschaftlicher
Zusammenarbeit mit auBerschulischen Akteurlnnen oder aber
einer Schule oder Initiative in einem Land des Globalen Stdens
entstanden sind, sind ebenfalls herzlich willkommen. Jeder Ge-
danke zur EINEN WELT zahlt! Reichen Sie ab sofort Beitrdge zur
aktuellen Runde des Schulwettbewerbs ein. Einsendeschluss ist
der 9. Marz 2022. www.eineweltfueralle.de



Tipps und Termine:

04.11.21, Bestwig. 19 Uhr. Forum Weltkirche ,Sorge um das ge-
meinsame Haus. Sei Du selbst die Veranderung die es braucht fiir die
Welt”. www.pastorale-informationen.de > Veranstaltungskalender

04.11.21, online. 19-20.30 Uhr. Stammtisch Faire Gemeinde. www.
faire-gemeinde.de

05.11.21, online. 15-20 Uhr. Internationales Online-Symposium
.Der Planet und seine Kinder. Gesundheit fiir alle Kinder — wie kann
das gelingen?”. Sprachen deutsch und englisch. Veranstaltende:

Die Sternsinger u. Missionsarztliches Institut Wrzburg. www.stern
singer.de/ueber-uns/175-jahre/online-symposium-kindergesundheit/

05.-07.11.21, Germete. Erd-Charta-Werkstatt , Kreativitat und eu-
ropaische Vernetzung zur partizipativen Weiterentwicklung der Erd-
Charta-Methoden”. www.erdcharta.de

07.-17.11.21, bundesweit. Okumenische FriedensDekade , Reich-
weite Frieden”. www.friedensdekade.de

11.11.21, online. 19-21 Uhr. Fachaustausch ,Die wahren Kosten
unserer Lebensmittel” mit Markus Wolter, Referent fur globale Er-
nahrungsfragen bei Misereor.
www.misereor.de/mitmachen/veranstaltungen-und-termine

11.11.21, Bestwig. 19-21.30 Uhr, Bergkloster. Interreligiose Medi-
tation. www.smmp.de

14.11.21, weltweit. Welttag der Armen.

16.11.21, online. 18-19.30 Uhr. Kurs: Foodsharing.
www.kefb.de > An der Ruhr, Kursnr. J30DONAQ10

16.11.21, Arnsberg. 19-21.15 Uhr, Liebfrauenkirche. Infoabend: Die
letzte Zuflucht: Menschenrechtsschutz durch Kirchenasyl.
www.kefb.de > Stidwestfalen, Kursnr. JIOAARTOO1

19.-21.11.21, Germete. Seminar ,Integrationsarbeit diskriminie-
rungssensibel reflektieren und inklusiv gestalten” mit Fokus auf die
Arbeit mit Frauen mit Fluchterfahrung. www.gewaltfreihandeln.org

22.11.21, online. 17-18 Uhr. Workshop zur Sternsingeraktion 2022.
www.bildung-erzbistum-paderborn.de, Kursnr. K95WWRE117

24.11.21, Hamm. 19 Uhr, VHS Hamm. Filmvorfihrung ,Chinafri-
ka.mobile” Uber die Gewinnung wichtiger Rohstoffe in den Minen
Kongos, die Produktion in China bis zum Gebrauch und der Wieder-
verwertung in Nigeria. www.fuge-hamm.org

25.11.21, Munster. 14.30-17.30 Uhr. Impulse aus der Weltkirche
mit Padre Miguel Angel (Tula/Mexico) und Erzbischof Leonardo Stei-
ner (Manaus/Brasilien). www.adveniat.de/veranstaltungsuebersicht

26.11.21, online. 14-18 Uhr. Renovabis-Partnerschaftstreffen zum
Austausch Uber Partnerschaften im dstlichen Teil Europas.
www.renovabis.de/mitmachen/partnerschaftstreffen

27.11.-25.12.21, bundesweit. Adveniat-Aktion. www.adveniat.de

28.11.21, Bistum Miinster. Er6ffnung d. bundesweiten Adveniat-
Aktion

02.12.21, online. 19-20.30 Uhr. Stammtisch Faire Gemeinde. www.
faire-gemeinde.de

03.12.21, Bielefeld. ab 19 Uhr, Kulturamt SO2, KavalleriestraBe 17.
Konzertreihe Weltnacht mit Trio Mara. www.welthaus.de

Ausblick: Der nachste MEF Kurier erscheint im Februar 2022. Gerne
veroffentlichen wir Ihre Termine! Senden Sie bis zum 07.01.2022 eine
E-Mail an: magdalena.onyango@erzbistum-paderborn.de

* % Das Team Weltmission-Entwicklung-Frieden
wiinscht lhnen eine gesegnete
Advents- und Weihnachtszeit

04.-05.12.21, Haltern am See. Entwicklungspolitische Fachtagung
.Uberleben in der Stadt”. Veranstaltende: Adveniat, KAB Deutsch-
land, Weltnotwerk der KAB. www.kdnzgenhaus.de

05.12.21, online. Virtuelles Erd-Charta-Methodenseminar ,Eine-
Welt-Dialog mit Kamerun”, Kennenlernen und Erleben einer Me-
thode zum Gesprach auf Augenhdhe mit einer Austauschgruppe
aus dem Globalen Stden. Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene.
www.erdcharta.de

08.-10.12.21, Germete. Seminar ,Gewaltfreie Kommunikation
— eine Sprache des Herzens und ihre biblischen Bezlige".
www.gewaltfreihandeln.org

10.12.21, Bielefeld. ab 19 Uhr, Movie Bielefeld, Am Bahnhof 6.
Konzertreihe Weltnacht mit Gato Preto. www.welthaus.de

24./25.12.21, bundesweit. \Weihnachtskollekte fir Adveniat und
die Hilfe fur die Menschen in Lateinamerika und der Karibik

02.01.22, weltweit. Afrikatag-Solidaritatskollekte: alteste gesamt-
kirchliche Solidaritatsinitiative der Welt, urspriinglich zur Bekamp-
fung der Sklaverei, heute zur Aushildung von Frauen und Mannern
im sozialen und kirchlichen Dienst

06.01.22, bundesweit. Aktion Dreikdnigssingen.
www.bdkj-paderborn.de/sternsinger/sternsingen-2022

10.01.22, online. 18-20.15 Uhr. Kurs: Klimafreundliches Kochen ftir
die ganze Familie.
www.kefb.de > An der Ruhr, Kursnr. K30DONAOQO1

18.01.22, online. 18-19.30 Uhr. Kurs: Foodsharing.
www.kefb.de > An der Ruhr, Kursnr. JK30DONAO0O2

19.01.22, Arnsberg. 19-21.15 Uhr, KEFB Sudwestfalen. Vortrag
und Diskussion: Denn durch das Fasten des Leibes erfreuen wir Gott.
Spirituelle, 6kologische und soziale Aspekte des Fastens
www.kefb.de > Stidwestfalen, Kursnr. K10AARSOO1

20.-25.01.22, Horn-Bad Meinberg. Exerzitien mit P. Sebastian
Painadath SJ ,Geistliche Begegnungen zwischen Ost und West".
www.missio-hilft.de/mitmachen/veranstaltungskalender

22.01.22, online. Seminar ,Der Sprache der Gewalt gewaltfrei be-
gegnen”. Gewaltfreie Kommunikation - Basistraining in drei Teilen
mit EinfUhrungstag am 22.01. und zwei Ubungstreffen am 02. und
09.02.22. www.gewaltfreihandeln.org

24.01.22, online. 19-20 Uhr. Reihe , Kultur im Wandel”: Impulse
fur die Fastenzeit; u.a. Vorstellung der Materialien von MISEREOR.
www.liborianum.de/bildung-programm

25.01.22, online. 18-20.15 Uhr. Kurs: Fair, Anders, B-Ware und
Lose — Vegan und Nachhaltig kochen.
www.kefb.de > An der Ruhr, Kursnr. K30DONAQOO3

23.02.22, online. 9-16 Uhr. Seminar: Kultursensible Bildungsarbeit:
Ist das Rassismus? Und was kann ich dagegen tun?
www.kefb.de > An der Ruhr, Kursnr. 30DOBAQ027
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