
Ein Angebot für Christen, die mit anderen geistlich 
unterwegs sind und ihr eigenes Charisma zum Begleiten 
reflektiert einsetzen wollen. 

„Da kam Jesus hinzu 
und ging mit ihnen“

(Lk 24, 15)

Bausteine für die geistliche Wegbegleitung

Anbieter 
Team Exerzitien und Geistliche Begleitung 

Erzbistum Paderborn 
Körperschaft des öffentlichen Rechts  
vertreten durch den Diözesanadministrator 
Monsignore Dr. Michael Bredeck 
Erzbischöfliches Generalvikariat
Domplatz 3 | 33098 Paderborn

Haus Maria Immaculata 
Mallinckrodtstrasse 1 | 33098 Paderborn Fo
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Kurselemente

Termine

Ort
Kontaktfähigkeit mit dem eigenen Glauben:
■	  �die eigene Biographie als Heilsgeschichte erkennen
■	  �den eigenen Glauben reflektieren  
■	  �die eigenen Erfahrungen im Begleitetsein 

reflektieren 

Sprachfähigkeit üben: 
■	  �vom eigenen Glauben reden lernen
■	  �Wertschätzung zum Ausdruck bringen 
■	  �Fragen, Interventionen und Impulse einsetzen 

Zuhören und Mitgehen:
■	  �Achtung vor dem Anderen und seinen Erfahrungen 
■	  �Empathie einüben 
■	  �Wahrnehmung schärfen

Theorieanteil:
■	  �allegorische Auslegung biblischer Bilder und Texte 
■	  �Tradition der Begleitung bei den  

Wüstenvätern und -müttern 
■	  �Grundlagen personzentrierter Gesprächsführung

Gestaltungsformen:
■	  �Aufmerksamkeitsübungen und  

körperorientierte Impulse
■	  �Einzelarbeit, Kleingruppengespräche, 

Begleitgesprächsübungen, Arbeit im Plenum 
■	  �gemeinsame Gebetszeiten und Gottesdienste 

Modul 1:	 11.-13.10.2024 
Modul 2:	 8.-10.11.2024 
Modul 3:	 6.-8.12.2024 
Modul 4:	 10.-12.1.2025
Modul 5:	 7.-9.2.2025
Jeweils Freitag, 10 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr

Haus Maria Immaculata Paderborn 
Mallinckrodtstrasse 1, 33098 Paderborn

Kosten
Ca. 1.200,00 € Bei hauptamtlichem Personal werden 
die Kosten zu 100% übernommen. Im Bereich des 
ehrenamtlichen Engagements ist ein Antrag auf 
Förderung möglich, der lediglich einen Eigenanteil  
von voraussichtlich 350 € vorsieht. 

Kursleitung 
Pastor Pascal Obermeier 
Pastor Martin Reinert 
Sr. Clara Schmiegel SCC 

Zielgruppe 
■	  �Ehrenamtliche in den Gemeinden
■	  �Mitarbeitende in Gremien und Verbänden
■	  �Interessierte aus dem Bereich der Jugendpastoral
■	  �Engagierte in Weggemeinschaften
■	  �Pädagoginnen und Pädagogen und 
■	  �weitere Interessierte

Mehr Informationen 
und Anmeldung
Martin Reinert
Thisaut 9 | 33098 Paderborn 
Telefon 05251 1251644 
martin.reinert@erzbistum-paderborn.de

Bewerbung zur Aufnahme mit Lebenslauf und 
Motivationsschreiben bis zum 12. Juni 2024


